
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Senioren bei Spaziergängen und Ausflügen begleiten 
 
Sie sind freundlich und aufgeschlossen? Sie haben Geduld? Es macht Ihnen Spaß, 
mit Senioren zusammen zu sein? Dann sind Sie bei uns richtig! 
 
Wir suchen Ehrenamtliche, die unsere Besucher (zum Teil Rollstuhlfahrer/innen) ca. 
1-mal pro Woche für 1 bis 2 Stunden bei Spaziergängen (nahe Umgebung) und/oder 
ca. 1-mal im Monat bei Ausflügen begleiten. 
 
 
Gesellschaftsspiele mit Senioren 
 
Sie haben Freude am Spielen? Es macht Ihnen Spaß, mit Senioren zusammen zu 
sein? Dann sind Sie bei uns richtig! Kommen Sie doch vorbei, um 1- bis 2-mal pro 
Woche für ca. 1 Stunde mit uns Gesellschaftsspiele spielen. Sie helfen dadurch mit, 
den Herbst unseres Lebens zu vergolden. 
 
 
Musizieren mit/für Senioren 
 
Sie singen gern? Oder Sie spielen ein Instrument? Sie haben Freude im Umgang mit  
älteren, meist hilfebedürftigen Menschen? Dann kommen Sie zu uns!  
Wir suchen Ehrenamtliche, die mit dem bzw. für die Besucherinnen und Besucher 
unserer Tagespflegestätte musizieren. Über gemeinsames Singen ca. 1-mal pro 
Woche, über Instrumental- bzw. Gesangsvorträge ca. 1-mal pro Monat oder über 
gemeinsam vorbereitete und durchgeführte musikalische Auftritte ca. 1-mal im 
Quartal würden sich unsere Besucher sehr freuen. 
 
 
Senioren vorlesen oder Geschichten erzählen 
 
Sie haben Freude am Vorlesen oder am Erzählen? Wir, die Besucherinnen und 
Besucher der Tagespflegestätte Goldener Herbst, suchen aufgeschlossene und 
freundliche Menschen, die uns ca. 1-mal pro Woche für ca. 1 Stunde mit dem 
Vorlesen oder mit dem Erzählen von Geschichten erfreuen.  
 
Tanzen für/mit Senioren 
 
Sie tanzen gern? Sie haben Freude im Umgang mit älteren, meist hilfebedürftigen 
Menschen und/oder Freude an Auftritten vor Publikum? Dann kommen Sie zu uns! 
Wir suchen Ehrenamtliche, die mit den Besucherinnen und Besuchern unserer 
Tagespflegestätte bzw. für sie tanzen. Über gemeinsames Tanzen ca. 1-mal pro  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woche oder eine Tanzdarbietung ca. 1-mal im Monat würden sich unsere Senioren 
sehr freuen. 
 
 
Altersgerechte Gymnastik für Senioren 
 
Wer rastet, der rostet! Sie haben Freude an Bewegung und Kenntnisse in 
altersgerechter Gymnastik? Sie haben Geduld und es macht Ihnen Spaß, mit 
Senioren zusammen zu sein? Dann sind Sie bei uns richtig! Wir, die Besucherinnen 
und Besucher einer Tagespflegestätte, würden uns über Menschen freuen, die uns 
1- bis 2-mal pro Woche für ca. eine halbe Stunde zu altersgerechter Gymnastik 
anleiten. Sie helfen dadurch mit, uns beweglich zu erhalten und agil den Herbst 
unseres Lebens genießen zu können. 
 
 
Kreatives Gestalten mit Senioren 
 
Sie haben Freude, in gemeinschaftlicher Runde Ihrem Hobby nachzugehen? Sie 
haben eine frohe Ausstrahlung und Lust, mit Senioren kreativ tätig zu sein (z. B. 
Bilder zu malen, Seidenmalerei zu betreiben oder mit verschiedenen Materialien zu 
basteln)? Dann sind Sie bei uns in der Tagespflegestätte richtig! Unsere Besucher 
sind vielseitig interessiert und würden sich über neue Ideen und Anregungen freuen. 
In gemeinsamer Runde können Sie dann ca. 1-mal pro Woche für 1 bis 2 Stunden Ihr 
Steckenpferd reiten. Es besteht die Möglichkeit, die Ergebnisse der 
Kreativgestaltung, insbesondere Bilder und Collagen, in unseren Räumen 
auszustellen. 
 
 
Vorträge und Gesprächskreise für Senioren 
 
Sie haben ein besonderes Thema, von dem Sie Menschen gern berichten und 
möglicherweise sogar Vorträge halten? Oder Sie unterhalten sich gern? Dann 
kommen Sie zu uns! Wir, die Besucherinnen und Besucher der Tagespflegestätte 
Goldener Herbst, suchen aufgeschlossene und freundliche Menschen, die uns ca. 1- 
bis 2-mal pro Monat für ca. 1 Stunde mit Vorträgen oder Gesprächskreisen zu 
verschiedenen Themen (z. B. die Geschichte Berlins, Berliner Kieze u. a.) erfreuen. 
Auch Gespräche mit Zeitzeugen würden unseren Lebensherbst sehr bereichern 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Handarbeiten mit Senioren 
 
Sie häkeln oder stricken gern? Sie machen gern Handarbeiten? Sie haben Geduld? 
Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter, die hier in unserer 
Tagespflegestätte mit meist pflegebedürftigen älteren Menschen ca. 1-mal pro 
Woche für eine gemütliche Handarbeitsstunde zusammenkommen. Von der 
Strickliesel über Topflappen und bis zum kuscheligen Schal – Ihrer Phantasie sind 
dabei keine Grenzen gesetzt! Wir freuen uns auf Sie! Materialien bringen die 
Besucher selbst mit oder sie werden von der Einrichtung gestellt. 
 
 
Wir freuen uns auf Sie!  
 
Bei Interesse oder weiteren Fragen melden Sie sich bitte bei: 
Melanie Geiseler Tel.: 030 499 066 50 
E-Mail: stiftung@seniorenbetreuung-berlin.de 
 
Einsatzort: 
Stiftung Sinnvolle Lebensgestaltung im Alter GmbH 
Tagespflegestätte für Senioren „Goldener Herbst“ 
Auf dem Gelände der Albert Schweitzer Stiftung – Wohnen & Betreuen, Haus Prag, 
Bahnhofstraße 33, 13129 Berlin-Blankenburg 
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